Posiciones para facilitar el

nacimiento de su bebe

Trate de arrodillarse si
esta cansada

Busque el mejor apoyo con
la ayuda de su partera para
mantener la verticalidad

"Cuando las contracciones se
hicieron mas fuertes yome
apoye sobre las manosy las
rodillasy senti menos el peso de
mi espalda”

El agua puede Su pelvis se ensanchara :
facilitar sus . massisusrodillas estan o “Unosabequees
movimientos " masbajas que sus caderas ., doloroso pero no tiene
' lamenorideade lo
que seraenrealidad...
Es cierto que se olvida
rapidamente. Yo no
tuve ningun mal
recuerdo.

Lo unico que me
acuerdo esde una
enorme oleadade
amory de alivio."

Elbebe A
esta g
aqui!
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