Posiciones para facilitar y

acelerar el parto

El contacto fisico, las palabras tranquilizadoras y
alentadoras, las miradas a los ojos, son ayudas preciosas
s ‘ Y ¥ "Lo que verdaderamente me
. ayudo fue el masaije. Queria
que me hicieran masy cada
vez mas fuerte. Era maravil -
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... balancearsus
caderas de derechaa
izquierda contra una

pared

un masaje en la parte baja
dela espalda pueden ser utiles durante
una contraccion.

- Siusted necesita descansar, ponga susu pies mas
_abajo que su cola para preservar la abertura de la
pelvis

Aunque
¢ ustedtenga
necesidad
deuna
vigilancia
8 continua
> usted puede
quedarse en
posicion
vertical

... ode balancearlas
colgandose de una
puerta abierta

Utilice todo lo que tenga a su
disposicion para mantenerse derecha

El balanceo
es siempre
reconfor-
tante

La posicion vertical y la libertad de movimiento permiten parir mas rapido

El agua la puede Sieltrabajo se enlentece...

reconfortar mucho

Aunque la mayoriade las
salas de partos tienen una
camilla, tenga en cuenta
que acostarse, enlentece
eltrabajo

Las contracciones
sonengeneral
menos dolorosas
enel agua

la partera
puede
aconsejarle
subir la
escalera
yendo de
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Usted puede igual beneficiarse de un
monitoreo fetal en la banera

~ arrodil-
: . larse
Trate de levantar su colay ~ sobre
tirarse para delante en cada unasola Jg
contraccion rodilla
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