Posiciones para facilitary

acelerar el parto

El contacto fisico, las palabras tranquilizadoras y Para ayudaral
alentadoras, las miradas a los ojos, son ayudas preciosas bebe a descender
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Utilice todo lo que tenga a su puerta abierta
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La posicion vertical y la libertad de movimiento permiten parir mas rapido
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Usted puede igual beneficiarse de un costado

monitoreo fetal enla banera
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