Des positions pour faciliter et

accélérer l'accouchement

Le contact physique, les paroles apaisantes et
encourageantes, yeux dans les yeux, sont des aides précieuses
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dos peuvent étre utiles pendant une contraction
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Vous pouvez aussi bénéficier d'une
surveillance foetale dans la baignoire
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La position verticale et la liberté de mouvement permettent d'accoucher plus vite
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